
Охрана здоровья воспитанников 

Одно из важных человеческих ценностей является - Здоровье. Современное понятие 

«здоровье» включает в себя несколько компонентов: физическое, интеллектуальное, нравственное, 

психологическое, социальное здоровье. Физическое – это возможность жить по своим планам и 
реализовывать их. 

 

Интеллектуальное – умение обрабатывать информацию. 
Нравственное – быть частью общества, жить в консолидации с ним, принимать и уметь выполнять 

задачи сообщества. 

Психологическое – умение адекватно оценивать себя. 

Социальное – умение взаимодействовать друг с другом, обладая коммуникативной культурой. 
 

Частые заболевания дошкольников неблагоприятно влияют на функциональные состояния их 

организма, отрицательно сказываются на нервно-психическом и физическом развитии, а также 
затрудняют выполнение детьми их социальной функции. Основными причинами снижения 

показателей реального здоровья детей являются: неблагоприятная экологическая обстановка в 

городе; повышение показателя рождаемости ослабленных детей; снижение уровня культуры 
здорового образа жизни социума; усиленное и длительное воздействие техногенных факторов на 

человека; повышение социальной напряженности в обществе; форсирование процесса обучения 

детей. 

В связи с выше перечисленными проблемами ведущими задачами деятельности педагогического 
коллектива СПб ГАДОУ детский сад № 18 являются: использование физкультурно-

оздоровительных и медико-профилактических технологий по сохранению и укреплению 

психофизического здоровья дошкольников, организация здоровьесберегающей предметной среды 
пребывания детей в группе, создание благоприятных гигиенических, педагогических и 

эстетических условий, а также комфортной психологической атмосферы в детском коллективе. В 

дошкольном учреждении ведется систематическая работа по физическому воспитанию и 
оздоровлению детей, включающая в себя целый комплекс развивающих, оздоровительных и 

профилактических мероприятий. Оздоровительная работа имеет своей целью качественное 

улучшение физического состояния, развития и здоровья ребёнка и ведётся 

  
по трём направлениям:  

-профилактическое; 

-физкультурно-оздоровительное; 
-закаливающие мероприятия. 

Профилактическая работа. Медицинское обслуживание воспитанников в учреждении 

обеспечивается медицинским персоналом государственного бюджетного учреждения 

здравоохранения «Городской поликлиникой №46», которая закреплена за учреждением в порядке, 
предусмотренным нормативно документами. Учреждение предоставляет помещение с 

соответствующими условиями для работы медицинских работников. В ДОУ оборудован 

медицинский кабинет в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных организациях» имеется процедурный кабинет. В прививочном кабинете имеется 

укладки для неотложной помощи. В течение учебного года планово организуются обследования 
детей врачами-специалистами, проводятся профилактические прививки. Оборудован для осмотра 

детей – ростомером, весами, холодильником для хранения медикаментов, инструментальным 

столиком, кварцевыми лампами. Организация профилактической работы базируется на 

следующих специальных мероприятиях: 

- первичная и вторичная профилактика острых и хронических заболеваний ; 

- профилактика нарушений осанки и плоскостопия; 
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