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Санкт-Петербургское государственное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 18  

Калининского района Санкт-Петербурга 

Расписание занятий  

№ 
п/п 

группы понедельник Вторник  среда четверг пятница 

утро/вечер утро/вечер утро/вечер утро/вечер утро/вечер 

 

1 

 

Группа 
раннего 
возраста 

 

ОО «Физическое развитие» 

9.00 — 9.10 

физическая культура 

ОО «Речевое развитие» 

9.20 — 9.30 развитие речи 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

9.00-9.10 музыка 

ОО «Познавательное развитие» 

9.20 — 9.30 

 математические представления, 
сенсорные эталоны 

 

ОО «Познавательное развитие» 

9.00-9.10 

1, 3 неделя — окружающий мир 

2, 4 неделя — природа 

ОО «Физическое развитие» 

9.25— 9.35 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

9.00 — 9.10 лепка  
ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

9.20 — 9.30 конструирование 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

9.00 — 9.10 рисование 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

9.25-9.35 музыка 

 

2 

 

1 

младшая 
группа -1 

 

ОО «Познавательное развитие» 

9.00— 9.10 

1, 3 неделя — окружающий мир 

2, 4 неделя — природа 

   ОО «Физическое развитие» 

9.20 — 9.30  

физическая культура 

 

ОО «Речевое развитие» 

9.00 — 9.10 развитие речи 

ОО «Художественно-

эстетическое   развитие» 

9.20 — 9.30 музыка 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

9.00 — 9.10 лепка 

   ОО «Физическое развитие» 

9.45 — 9.55  

физическая культура 

ОО «Познавательное 
развитие» 

9.00— 9.10  

математические 
представления, сенсорные 

эталоны 

ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие» 

9.20 — 9.30  

конструирование 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

9.00— 9.10 рисование 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

9.45-9.55 музыка 

 

3 

 

Младшая 
группа -1 

 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

9.00 — 9.15 музыка 

ОО «Речевое развитие» 

9.40 — 9.55 развитие речи 

ОО «Познавательное развитие» 

9.00 — 9.15 

1, 3 неделя — Санкт - Петербург 
2 неделя - окружающий мир 

4 неделя — природа 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

10.10 — 10.35 лепка/аппликация 

 

ОО «Физическое развитие» 

9.00-9.15 физическая культура 

ОО «Познавательное развитие» 

 

9.30 — 9.45 математические 
представления, сенсорные 

эталоны 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

9.00— 9.15 музыка 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

9.30 — 9.45 конструирование 

 

ОО «Физическое развитие» 

9.00-9.15 физическая культура 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

9.30 — 9.45 рисование 



 

 

5 

 

Младшая 
группа -2 

ОО «Речевое развитие» 

9.00 — 9.15 развитие речи 

 

ОО «Физическое развитие» 

9.40 — 10.55 физическая культура 

ОО «Познавательное развитие» 

9.00 — 9.15 

1, 3 неделя — Санкт – Петербург 
2 неделя - окружающий мир 

4 неделя — природа 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

9.40-9.55 музыка 

ОО «Познавательное развитие» 

9.40 — 9.55 математические 
представления, сенсорные 

эталоны 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

10.10 — 10.25 конструирование 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

9.00 — 9.15 лепка/аппликация 

 

ОО «Физическое развитие» 

10.10 — 10.25 физическая 
культура 

ОО 
«Художестве

нно-

эстетическое 
развитие -
развитие» 

9.00-9.15 

рисование 

ОО 
«Художествен

но-

эстетическое 
развитие -
развитие»  

 15.15 -15.30 

музыка 

 

 

7 

 

Средняя 
группа -1 

ОО «Речевое развитие» 

9.00 — 9.20 развитие речи 

 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

9.30 — 9.50 рисование 

ОО «Познавательное развитие» 

9.00 — 9.20 математические 
представления, сенсорные 

эталоны 

 

ОО «Физическое развитие» 

9.30 — 9.50 физическая культура 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

9.00 — 9.20 музыка 

 

ОО «Познавательное развитие» 

9.30 — 9.50 

2, 4 неделя — Санкт - 
Петербург 1 неделя - 

окружающий мир 

3 неделя — природа 

ОО «Речевое 
развитие» 

9.00 — 9.20 

обучение 
грамоте 

 

ОО 
«Физическое 

развитие» 

9.30 — 9.50 

физическая 
культура 

ОО 
«Художестве

нно-

эстетическое 
развитие» 

конструирова
ние 

15.30 — 15.50 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

9.30 — 9.50 лепка/аппликация 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

10.10 — 10.30 музыка 

8 Средняя 
группа -2 

ОО «Речевое развитие» 

8.50 -9.10 развитие речи 

 

ОО «Художественно-эстетическое 

развитие» 

9.20-9.40 лепка/аппликация 

ОО «Физическое развитие» 

9.00 -9.20 физическая культура 

 

ОО «Познавательное развитие» 

9.00-9.20 математические 
представления, сенсорные 

эталоны 

ОО «Речевое развитие» 

9.00 — 9.20 обучение грамоте 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

9.30 — 9.50 музыка 

ОО «Физическое развитие» 

9.00-9.20 физическая культура 

 

ОО «Познавательное 
развитие» 

9.00— 9.20 

1, 3 неделя — Санкт – 

Петербург 

 2 неделя - окружающий мир 

4 неделя — природа 

ОО 
«Художестве

нно-

эстетическое 
развитие» 

9.00 — 9.20 

рисование 

 

ОО 
«Художестве

нно-

эстетическое 
развитие» 

9.30 — 9.50 

конструирова
ние   

ОО 
«Художествен

но-

эстетическое 
развитие» 

15.40 — 16.00 

музыка 

9 Средняя 
группа -3 

ОО «Речевое развитие» 

8.50 -9.10 развитие речи 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

9.25 — 9.45 музыка 

ОО «Познавательное развитие» 

9.00-9.20 математические 
представления, сенсорные 

эталоны 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

9.30 — 9.50 лепка/аппликация 

ОО «Речевое 
развитие» 

9.00 — 9.20 

обучение 

грамоте 

 

ОО 
«Физическое 

развитие» 

10.10-10.30 

физическая 
культура 

 

ОО 

«Художествен
но-

эстетическое 

развитие» 

15.30 — 15.50 

конструирован
ие 

 

ОО «Познавательное 
развитие» 

9.00— 9.20 

1, 3 неделя — Санкт – 

Петербург 

2 неделя - окружающий мир 

4 неделя — природа 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

9.30-9.50 музыка 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

9.00 — 9.20 рисование 

 

ОО «Физическое развитие» 

9.25— 9.45 физическая 
культура 



 

8 

 

Старшая 
группа -1 

 

ОО «Речевое развитие» 

9.00— 9.25 развитие речи 

 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

10.05-10.30 музыка 

 

ОО «Речевое развитие» 

8.50 -9.15 обучение грамоте 

 

ОО «Физическое развитие» 

10.10-10.35 физическая культура 

 

ОО 
«Познавательн
ое развитие» 

8.50 — 9.15 

математическ
ие 

представления
, сенсорные 

эталоны  
 

ОО 
«Художествен

но-

эстетическое 
развитие» 

9.35 — 10.00 

рисование 

 

ОО 
«Социалъно-

коммуникатив
ное развитие» 

16.00 — 16.25 

формировани
е 

предпосылок 

финансовой   
грамотности 

(1, 3 неделя) 

 

ОО «Познавательное 
развитие» 

9.00— 9.25 

1, 3 неделя — Санкт - 
Петербург 2 - неделя, 

окружающий мир 

          4 неделя — природа 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

           10.05-10.30 музыка 

 

ОО 
«Художестве

нно-

эстетическое 
развитие» 

9.00— 9.25 

лепка/апплик
ация 

ОО 
«Художестве

нно-

эстетическое 
развитие» 

9.40— 10.05 

конструирова
ние 

 

ОО 

«Физического 

развитие» 

15.10-15.35 

физическая 
культура 

 

 

 

9 

 

 

 

Старшая 
группа -2 

 

ОО «Речевое 
развитие» 

9.00-9.25 

развитие речи 

ОО 
«Художественн
о-эстетическое 

развитие» 

10.35-11.00 

музыка 

 

ОО 
«Художественн
о-эстетическое 

развитие» 

15.40-16.05 

конструировани
е 

 

ОО «Речевое развитие» 

9.00-9.25 обучение грамоте 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

9.40-10.05 лепка/аппликация 

ОО «Физическое развитие» 

12.00-12.25 физическая культура 

 

ОО «Познавательное развитие» 

9.00-9.25 математические 
представления, сенсорные 

эталоны 

ОО «Социально-

коммуникативное развитие» 

9.40-10.05 формирование 
предпосылок финансовой 
грамотности (2,4 неделя) 

 

ОО «Познавательное 
развитие» 

9.00-9.25 

1 неделя- Окружающий мир 

2.4 неделя – Санкт-Петербург 

3 неделя – природа 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

10.35-11.00 музыка 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

9.00-9.25 рисование 

ОО «Физическое развитие» 

10.35-11.00 физическая 
культура 

 

10 

 

Подготов
ительная 
группа -1 

 

ОО «Речевое 
развитие» 

9.00 — 9.30 

развитие речи 

ОО 
«Физическое 

развитие» 

10.10 — 10.40 

физическая 
культура 

 

ОО 
«Художественн
о-эстетическое 

развитие» 

16.00 — 16.30 

лепка/аппликац
ия 

 

ОО «Познавательное развитие» 

9.00 — 9.30 математические 
представления, сенсорные 

эталоны 

ОО «Социально-

коммуникативное развитие» 

9.40 — 10.10 формирование 
предпосылок 

финансовой грамотности (1, 3 
неделя) 

             

 ОО «Речевое развитие» 

9.00-9.30 обучение грамоте 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

10.10— 10.40 музыка 

ОО «Познавательное 
развитие» 

9.00 — 9.30 

1, 3 неделя — Санкт - 
Петербург 2 неделя — 

окружающий мир 

4 неделя — природа 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

9.40-10.10 

 конструирование 

ОО «Физическое развитие» 

12.00— 12.30 физическая 
культура 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

8.50-9.20 музыка 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

9.30 — 10.00 рисование 

11 Подготов
ительная 
группа-2 

ОО «Познавательное развитие» 

8.50 — 9.20 математические 
представления, сенсорные эталоны 

ОО «Художественно-эстетическое 
развитие» 

9.40 — 10.10 лепка/аппликация 

ОО «Физическое развитие» 

ОО «Речевое развитие» 

9.00— 9.30 обучение грамоте 

ОО «Социально-

коммуникативное развитие» 

9.30 — 10.00 формирование 
предпосылок 

 

ОО «Речевое развитие» 

9.00— 9.30 развитие речи 

ОО «Физическое развитие» 

12.00-12.30 физическая 
культура 

 

ОО «Познавательное 
развитие» 

9.00- 9.30 

1, 3 неделя — Санкт – 

Петербург 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

9.00 — 9.30 рисование 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 



12.00-12.30 физическая культура финансовой грамотности (1, 3 
неделя) 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

10.10-11.40 музыка 

 2 неделя — окружающий мир 

4 неделя — природа 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

9.40-10.10 

конструирование 

12.00-12.30 музыка 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ 
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